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ミナレク ～体・心・頭の健康～

スポーツ振興くじ助成事業

特 集
ねんりんピック再始動イベント in レクフェス

レクリエーションで

体と心と頭を健康に

　来年に延期したねんりんピック岐阜2021を再び盛
り上げるため、「ねんりんピック再始動イベントinレ
クフェス」を岐阜会場（10月31日（土）・岐阜メモリア
ルセンター）を皮切りに、11月まで県内５会場にて
実施しました。
　岐阜会場ではオープニングが行われ、実行委員会
副会長の渡邉丈展会長が「１年かけて大会をＰＲし、
全国の皆さんに伝えたい」とあいさつし、県警音楽
隊の演奏で会場を盛り上げました。また、ねんりん
ピック種目体験やスタンプラリー、ステージイベント
等を開催し、延べ1,700名の来場者に楽しんでいた
だきました。

〈５会場の様子は次ページへ〉



3 2

東 濃 会場 飛 騨会場

中 濃会場 西 濃会場

岐 阜会場
　子どもからシニア世代まで、誰でも参加できる体験がいっぱい！コロナ禍で運動不足などの健康に対する不安解消
や健康づくりへのきっかけとして開催しました。全ての会場で、「ねんりんピック種目体験」、「レクリエーション体験」、「ね
んりんピックＰＲコーナー」、「感染症防止啓発コーナー」、「岐阜県警ブース」を設置し、さらには飛騨牛などの豪華県
産品が当たる抽選会も行いました。また、コロナ対策として、「コロナ社会を生き抜く行動指針」及び「レクリエーショ
ン活動の再開に向けた新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に沿って実施しました。

11 月８日（日）10:00 ～ 12:00
土岐市総合公園野球場

感染防止を徹底！感染防止を徹底！感染防止を徹底！感染防止を徹底！
●ここ東濃も、他会場と同様に万
全な対策を実施。入口にて、検
温、消毒、記帳をし体調や連絡
先を確認の上、入場いただきま
した。体験した用具は使用後に
消毒しました。
●県警ブースの反射神経測定も
大人気 !
●ねんりんピック・レク種目
　「ディスクゴルフ」、「ターゲット・
バードゴルフ」、「ティーボール」、
「ディスゲッター5」、「３Ｂ体操」、
「けん玉・ワナゲ」、「グラウンド・
ゴルフ」、「ラダーゲッター」

●ねんりんピックの６種目「グラウンド・ゴルフ」、「インディアカ」、「ペタンク」、「かるた」、
「キンボールスポーツ」、「ドッヂビー」の体験ブースを設置。
●ぎふ清流レクリエーションフェスティバル２０２０として、けん玉・ワナゲ、ウォーキング
大会を実施。
●参加者はスタンプラリーで各ブースをまわり、体を十分に動かした後、県内各地の県産品
があたる抽選会に挑戦 !
●入場ゲートを設置し、検温、消毒、記帳（体調や連絡先等）をしてから入場。帰るときは
退場ゲートからのみ。再入場はスタンプラリーカードを提示しないと入れない等、感染防止
対策を徹底しました。

日 時
会 場

11 月 1日（日）13:00 ～ 15:00
南飛騨健康増進センター（下呂市）

地元開催種目を全面 PR !地元開催種目を全面 PR !

●下呂市で開催されるオリエ
ンテーリングには参加者が
殺到!下呂市によるＰＲブー
スも盛況でした !

●ねんりんピック・レク種目
　「ドッヂビー」、「バスケット
ピンポン」、「ラダーゲッ
ター」「マンカラ」、「けん玉・
ワナゲ」

日 時
会 場

10月 31日（土）10:00 ～ 15:00

参加型ステージイベント !!参加型ステージイベント !!

ぎふ清流レクフェス 2020ぎふ清流レクフェス 2020 ねんりんピック種目の体験！ねんりんピック種目の体験！

●ステージでは「チャレンジ ! フープディス
ゲッタ一」、「競技かるたデモンストレーショ
ン」、「ねんりん〇×クイズ」、「フラダンス」、
「ねんりんビンゴ大会」など、ご家族、友
達一緒に楽しむことができる参加型のイベ
ントをたくさん開催しました。

日 時 岐阜メモリアルセンター芝生広場会 場

11 月 29日（日）10:00 ～ 12:00
プラザちゅうたい (美濃加茂市 )

来年に届け！健康への願い !!来年に届け！健康への願い !!

日 時
会 場

11 月 8日（日）10:00 ～ 12:00
安八町総合体育館

民踊でひとつに !ねんりんの輪 !民踊でひとつに ! ねんりんの輪 !

日 時
会 場

●「健康づくり宣言」を木
製ピースに書いてもらい
ました ! 記入したピース
は巨大なモザイク画と
なって、大会を彩ります !

●ねんりんピック・レク種目
　「インディアカ」、「ユニカー
ル」、「クロリティー」、「バッ
ゴー」、「マンカラ」、「ディス
ゲッター９」、「けん玉・ワナゲ」

●来場者全員で「安八音頭」
と「東京五輪音頭」を踊り、
会場内はまさに年輪の形
となり、来年に向けて気
持ちを新たにしました。

●ねんりんピック・レク種目
　「バウンドテニス」、「スポー
ツチャンバラ」、「ドッジボー
ル」、「マグダーツ」、「タス
ポニー」、「けん玉・ワナゲ」

岐阜県警察ブース

感染防止対策

オリエンテーリング 下呂市PR

民踊

競技かるたデモンストレーション

ねんりんPR

けん玉・ワナゲ グラウンド・ゴルフ

インディアカ

ねんりんピックって？
６０歳以上の方を
中心として、あら
ゆる世代の人たち
が楽しみ、交流を
深めることができ
るスポーツレクリ
エーション、文化、
健康と福祉の総
合的な祭典。

２０２１年１０月３０日（土）から１１
月２日（火）にかけて、岐阜県
で初めて開催されます。
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関会場：マンカラ

子ども虐待防止にともなう意見交換会

ぎふ清流レクリエーション
フェスティバル2020

　当協会は、岐阜県のレクリエーション活動を再開させる
ため、ガイドライン策定後、６月からほぼ全ての市町村
レクリエーション協会の理事会や総会を開催し、ガイドラ
インの周知徹底や事業再開の指導を行ないました。
　８月には市町村レクリエーション協会活性化研修を行
い、種目団体も交えて、再度ガイドラインの徹底を図りま
した。
　９月からは「ぎふ清流レクリエーションフェスティバル
2020」、10月は「ねんりんピック再始動イベントinレク
フェス」がスタート。レクフェス種目大会には感染拡大防
止グッズを配布しました。
　「ミナレク運動」で健康づくりが継続できるよう、引き
続きガイドラインに沿った運営を行います。

　５月２０日に「レクリエーション活動の再開に向けた新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」を策定。羽島
市民病院の監修を受けるなど改訂を重ね、県民の健康づくりや生きがいづくりに必要不可欠なレクリエーション活動の
再開に取り組んできました。今では感染防止を図りながら、様々な事業を再開しています。

期間：9 月3日（木）～ 2 月28日（日）
会場：県内各市町村

市町村レクリエーション協会活性化研修
「市町村レクリエーション協会の役割とネットワークづくり
～元気・笑顔・楽しさのある、地域づくりを目指して～」

期日：8 月22日（土）　会場：笠松中央公民館
講師：田村禎章 県レク専務理事・中部学院大学非常勤講師

ミナレク秋の軽スポーツフェスティバルミナレク秋の軽スポーツフェスティバル

期日：11月8日（日）
会場：コスモパーク羽島　※令和 2 年度スポーツ振興くじ助成事業

子どもの軽スポーツ交流まつり2020
期日：10 月17日（土）　会場：県営各務原公園　　　　　　期日：10 月18日（日）　会場：岐阜県百年公園各務原会場 関会場

パターゴルフ大会（輪之内町）

バッゴー
パドルテニス大会（多治見市）

各務原会場：脳トレミナモ体操各務原会場：受付にて検温

ディスゲッター９

バスケットピンポン

受付にて体調チェック
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※令和 2 年度子どもゆめ基金助成活動

古田肇知事と若者が意見交換！

　当協会連携団体のオレンジリボン岐阜ネット（長縄良樹会長、渡邉丈展
理事長）が古田肇知事を招いて『子ども虐待防止にともなう意見交換会』
を開催しました。
　１２月３日（木）、古田肇知事と児童虐待防止活動をしているボランティア
の大学生、日本児童育成園実習生の大学生、若手職員が参加しました。

オレンジリボン運動を県全体に
　古田肇知事からは、「皆さんが子どもたちに対する日々の
活動に感謝を申し上げたい。オレンジリボン運動のうねり
が大きくなって、岐阜県全体が皆さんのような温かい空気
に満たされるように、そのお手伝いをしていきたい。」と話
されました。さらに、「来年開催するねんりんピック岐阜２
０２１や、４年後の国民文化祭の中でオレンジリボン運動を
大いに紹介し、いろんな方々に参加をしていただけるよう
な呼びかけができるのではないか。」と貴重なご意見をい
ただきました。

子ども虐待防止に対する熱い思い
　出席した大学生の小野さんは、「オレンジリボン活動を通じ
て社会的養護の重要性を認識した。卒業したら児童養護の
関係の仕事に就きたい。」といった思いを知事に伝えました。
　また、若手職員の安達さんは、「入所した子どもたちが、
愛されて、大切にされていると感じて信頼関係や自尊心を
取り戻していくことや、家族と連携しながら子どもたちが健
全に成長して自立するために支援を行なっていきたい」と話
しました。

笑顔の記念写真

左から渡邉理事長、古田知事、
長縄会長 古田知事 大学生の意見 若手職員の意見
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期日：11月8日（日）
会場：コスモパーク羽島　※令和 2 年度スポーツ振興くじ助成事業

子どもの軽スポーツ交流まつり2020
期日：10 月17日（土）　会場：県営各務原公園　　　　　　期日：10 月18日（日）　会場：岐阜県百年公園各務原会場 関会場

パターゴルフ大会（輪之内町）

バッゴー
パドルテニス大会（多治見市）

各務原会場：脳トレミナモ体操各務原会場：受付にて検温

ディスゲッター９

バスケットピンポン

受付にて体調チェック

5 4

※令和 2 年度子どもゆめ基金助成活動

古田肇知事と若者が意見交換！

　当協会連携団体のオレンジリボン岐阜ネット（長縄良樹会長、渡邉丈展
理事長）が古田肇知事を招いて『子ども虐待防止にともなう意見交換会』
を開催しました。
　１２月３日（木）、古田肇知事と児童虐待防止活動をしているボランティア
の大学生、日本児童育成園実習生の大学生、若手職員が参加しました。

オレンジリボン運動を県全体に
　古田肇知事からは、「皆さんが子どもたちに対する日々の
活動に感謝を申し上げたい。オレンジリボン運動のうねり
が大きくなって、岐阜県全体が皆さんのような温かい空気
に満たされるように、そのお手伝いをしていきたい。」と話
されました。さらに、「来年開催するねんりんピック岐阜２
０２１や、４年後の国民文化祭の中でオレンジリボン運動を
大いに紹介し、いろんな方々に参加をしていただけるよう
な呼びかけができるのではないか。」と貴重なご意見をい
ただきました。

子ども虐待防止に対する熱い思い
　出席した大学生の小野さんは、「オレンジリボン活動を通じ
て社会的養護の重要性を認識した。卒業したら児童養護の
関係の仕事に就きたい。」といった思いを知事に伝えました。
　また、若手職員の安達さんは、「入所した子どもたちが、
愛されて、大切にされていると感じて信頼関係や自尊心を
取り戻していくことや、家族と連携しながら子どもたちが健
全に成長して自立するために支援を行なっていきたい」と話
しました。

笑顔の記念写真

左から渡邉理事長、古田知事、
長縄会長 古田知事 大学生の意見 若手職員の意見

県内のレクリエーションイベントの情報を掲載します。
イベント名／主催 日　　程 会　　場 対　　象 備　　考

市町村レクリエーション協会活性化研修〈下期〉
／（特非）岐阜県レクリエーション協会

12 月 12 日（土）
13：00 ～ 15：00

岐阜メモリアルセンター
第１会議室 加盟団体 参加費無料

第 4 回飛騨市民みんなでレクリエーション・
ミナレク講座／飛騨市レクリエーション協会

12 月 19 日（土）
9：30 ～ 11：30

飛騨市古川町公民館
大会議室 飛騨市民 参加費

1 人 300 円
レクリエーション体験イベント／

（特非）岐阜県レクリエーション協会
12 月 26 日（土）
10：00 ～ 12：00

ぎふ清流里山公園
飛騨路 どなたでも 参加費無料

車椅子レクダンス体験大会／認定ＮＰＯ
法人日本車椅子レクダンス協会大垣支部

1 月 16 日（土）
13：00 大垣市青年の家 どなたでも 参加費無料

ねんりんピック岐阜 2021選手選考会／
岐阜県スポーツウェルネス吹矢協会 1 月 17 日（日） 川辺町Ｂ＆Ｇ海洋センター 県内吹矢愛好者 参加費

1 人 1,500 円
ミニテニスお楽しみ交流会／
岐阜ミニテニス協会

1 月 17 日（日）
8：30 山県市総合体育館 協会登録者及び

協会が認めた者
参加費
1 人 300 円

加茂郡レクリエーション協会交流大会／
加茂郡レクリエーション協会

2 月 6 日（土）
9：00 ～ 12：00 川辺町Ｂ & Ｇ海洋センター 構成団体会員

・参加費無料
・ 実施種目 ( クロリティー、スポーツ

ウエルネス吹矢、ラダーゲッター )

第４回キンボールスポーツぎふ清流大会／
岐阜県キンボールスポーツ連盟

2 月 14 日（日）
10：00 ～ 13：00 岐南町総合体育館 ジュニアの部

フレンドリーの部
参加費
ジュニア無料
フレンドリー 1 チーム 4,000 円

タスポニー大会／
日本タスポニー協会岐阜県支部 2 月 28 日（日） 大垣市青年の家 どなたでも 参加費

1 人 1,000 円

2021MARCH 年度末ペタンク大会／
岐阜県ペタンク協会

3 月 14 日（日）
9：00 ～ 16：30

養老町総合体育館
多目的広場特設コート どなたでも

・参加費
  会員 1,000 円　一般 1,500 円
・3 人１チーム

※各事業の申込方法については、岐阜県レクリエーション協会にお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく内容が変更する場合があります。
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瑞
浪
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ク
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エ
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ョ
ン
協

会
会
長
小
栗
榮
輝
氏
が
９
月

11
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
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。
76
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年
に
設
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ク
協
会
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代
会
長
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し
て
、
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浪
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に
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け
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ナ
レ
ク
運
動
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推
進

に
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き
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特
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地
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大
学
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た
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会

の
会
長
も
務
め
ら
れ
、
平
成
28

年
に
開
催
し
た
「
第
70
回
全
国

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
in
岐

阜
」
で
は
、
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

に
て
岐
阜
県
の
地
歌
舞
伎
を
ご

披
露
い
た
だ
き
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
岐
阜
で
も
ご
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
心
よ
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ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
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